2024 MART AYI YEMEK LİSTESİ

	TARİH
	KAHVALTI
	ÖĞLE YEMEĞİ

	01.03.2024
	Tahin pekmezli krep, süt.
	[bookmark: _GoBack]Pilav, sulu patates yemeği, ayran, elma.

	
	
	

	04.03.2024
	Mercimek çorbası, ekmek, elma.
	Kuru fasulye, bulgur pilavı, ekmek, ayran.

	05.03.2024
	Sebzeli kek, süt, mandalina.
	Soslu makarna, ayran, elma.

	06.03.2024
	Peynirli omlet, siyah zeytin, ekmek, portakal suyu.
	Tahin pekmezli krep, süt, portakal.

	07.03.2024
	Karışık tost, ayran, muz.
	Lahmacun, ayran, havuç salatası.

	08.03.2024
	Peynirli gözleme, reyhan şerbeti, portakal.
	Fırında tavuklu patates, pirinç pilavı, karışık turşu, ayran

	

	11.03.2024
	Peynir, siyah zeytin, reçel, hibiskus çayı, ekmek.
	Mercimek çorbası, ekmek, elma.

	12.03.2024
	Ekmek arası tavuk döner, ayran.
	Mevlana pilavı, ayran, ekmek, portakal.

	13.03.2024
	Patates kızartması, peynir, zeytin, ekmek, böğürtlen çayı, muz
	Kaşarlı gözleme, ayran,  muz.

	14.03.2024
	Mercimek çorbası, ekmek, mandalina.
	Mercimek köfte, ayran, marul, ekmek, mandalina.

	15.03.2024
	Pizza, açık çay,  kivi
	Ispanaklı, peynirli börek, ıhlamur çayı, kivi.

	
	
	

	18.03.2024
	Arpa şehriye çorbası, ekmek, elma.
	Ekmek arası tavuk döner, ayran, muz

	19.03.2024
	Peynirli pide, ayran.
	Peynirli pide, ayran, armut.

	22.03.2024
	Cevizli havuçlu kek, açık çay, mandalina.
	Mercimek çorbası, ekmek, puding.

	21.03.2024
	Sebze çorbası, ekmek, portakal, şekerpare.
	Kadınbudu köfte, mevsim salata, ayran, ekmek.

	22.03.2024
	Ekmek arası kabak mücver, ayran, armut.
	Fırında makarna, ayran, armut.

	

	25.03.2024
	Kıymalı arpa şehriye çorbası, ekmek, muz.
	Cevizli havuçlu kek, süt, mandalina.

	26.03.2024
	Simit, Krem peynir, açık çay, mandalina.
	Köfte patates, ayran, ekmek.

	27.03.2024
	Peynir, siyah zeytin, reçel, hibiskus çayı, ekmek.
	Ispanaklı peynirli gözleme, ayran.

	28.03.2024
	Ispanaklı, peynirli börek, ıhlamur çayı, mandalina.
	Yayla çorba, ekmek, elma.

	29.03.2024
	Karışık tost, ayran.
	Pizza, açık çay, muz.

	



NOT: İhtiyaç halinde yemek listesinde değişiklik yapılabilir.
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