' El Ayak
Hastalig: nedir?

Enteroviriis ailesinden en en sik
Koksaki (Coxsackie Al6) viriislerin
neden oldugu viral ve bulasici bir
hastahktir.
Sikhkla 5 yas altinda gorilir.
Nadiren daha biyiik ¢cocuklarda ve
yetiskinlerde gériilebilir.

Salginlara yol agabilir. Sikhkla yaz
ve sonbaharda gorilir. Virdisin
bulasmasim takiben ortalama 3-7
giin icerisinde belirtiler ctkmaya
baslar.
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Hasta kisinin viicut salgilar, dékiintilerin
igindeki sivi, solunum yolu salgilan, disk:
ile direkt temasla veya bunlarin temas
ettigi oyuncaklar, oyun parklan, havuzlar
gibi yiizeylere temas edildiginde
bulasgabilir.

BELIRTILER

ilk olarak
halsizlik,
kirginhk
sikayetleri
baslar.

Ardindan hafif
ates (38-38,5
derece) gorulur.
Ortalama 3 gin
devam eder.

Atesle beraber veya sonrasinda ilk olarak
agiz icinde kirrizi nokta seklinde ve
daha sonra i¢i su dolan dékiintiler
cikmaya baslar. Bogaz agrisi ve
istahsizhik olabilir.

Afizdaki dékiintillerle beraber el, ayak,
popo ve genital bélgede, diz, dirsek gibi
eklem bélgelerinde de benzer dékiintiiler
gordldr.




HASTALIGIN SEYRI

-Hastalik yaklasik 1 hafta-10 giin
icerisinde kendiliginden gecger.

-Dékiintiiler eger iltihap
kapmadiysa iz birakmadan iyilesir.

-Bazen hastaliktan sonra tirnak
diismesi gériilebilir.

-Nadir olarak sinir sistemi
enfeksiyonlarina veya miyokardite
neden olabilir.

-El-ayak-agiz hastahigina
yonelik 6zel bir tedavi veya asi
yoktur.

-Ates yiiksekliginde ates
diisiriciiler kullamilabilir.

-Sikayetlerinize gore
doktorunuz tarafindan destek
tedavi diizenlenebilir.

Hem siz hem
cocugunuz sik
sik el yikayin.
(Ozellikle
bebeginizin
bezini
degistirdikten ve
tuvaletten sonra)

Sik dokunulan
ylizeyleri ve &
oyuncaklan /
temizleyin.

El-ayak-agiz hastahig:
olan kisilerle yakin
temastan kaginin.
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