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Pozitif Disiplin/Oz Denetim Becerisi Kazandirma

Okul 6ncesi donem gocuklarinproblem ¢ézme, duygu yonetimi, 6z denetim ve 6z
dizenleme gibi temel yasam becerilerini gelistirmeye basladiklar kritik bir gelisim
evresidir. Bu sliregte gocuklarin gelisimi, icinde bulunduklari gevrenin yaklasimiyla
yakindan iligkilidir. Pozitif disiplin; cezalandirmak yerine rehberlik etmeyi, korku yerine
empatiyi, kati kurallar_ yerine is birligini temel alarak gocuklara sorumluluk alma ve
kendini diizenleme becerisi kazandirmayi hedefler.

Sevgiyle gizilen sinirlar, glivenli bir aile ortami ve anlayisli bir iletisim gocugunuzun 6z
denetim becerisinidesteklemenin en etkili yoludur. Pozitif disiplin; gocugunuzun sadece
kurallara uymasinidegil, “Neden?” ve “Nasil?” sorularinin cevaplarini distinerek igsel
bir sorumluluk duygusu gelistirmesini amaglar. Cocugunuzun kendi davraniglarini
degerlendirmesini, duygularini ifade etmesini ve baskalarinin duygularina karsi
duyarh olmasini tegvik eder. Béylece gocuklariniz, sosyal ortamlarda daha saglhkli
iliskiler kurabilir ve davraniglarinin sonuglarini anlayarak hareket etmeyi 6grenir.
Ev ortaminda pozitif disiplin uygulamak, gocugunuzla bag kurmak ve given ilisgkisi
geligticmek icin bir firsattir. Glnlik yasantinizda agik ve tutarli sinirlar belirlemek,
duygulara isim vermek, istenmeyen davranis yerine alternatifler sunmak gibi kiiglik
ama etkili adimlar gocugunuzun 6z denetim becerisini destekler.
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Pozitif Disiplinin Geligimi

Pozitif disiplin gocugunuza, kendini ailenin bir Gyesi ve degerli hissettigi; saygi,
nezaket ve sinirlar gergevesinde sorumluluk aldigi bir ortam sunar. Ailenizde pozitif
disiplini gelistirmek igin asagidaki dnerileri uygulayabilirsiniz:

Kosulsuz Sevgiyi Hissettirin:

Gocugunuzun en temel ihtiyaci sevildigini
bilmektir. Sevginizin yalnizca olumlu
davraniglara bagli olmadigini hissetmesi;
gocugunuzun 6z glven ve kendilik degerini
gelistirir. S6z ve davranislarinizla ona degerli
oldugunu hissettirdiginizden emin olun.

Dengeli Bir Yaklagim Benimseyin

Ailesi olarak asir koruyucu ya dalasir izin verici tutumlardan kaginin. Bunun yerine
destekleyici, hosgorill, kararl ve'glven verici bir yaklasim sergileyin. Asiri kontrol ya
da sinirsiz 6zguirltk yerine dengelibir tutum benimseyin. Béylece gocugunuz kendi
kararlarini vermeye ve sorumluluk almaya baslarken siz de ihtiyaclarini fark edip
ona destek olabilirsiniz.

Cocugun Gelisimsel Ozelliklerini
Go6z Oniinde Bulundurun

Gocugunuzun yasina ve mizacina uygun
beklentiler gelistirmeniz, ¢catismalari 6nler ve
disiplin stirecini kolaylastirir. Ornegin cocuklar
1-3 yaslarinda her seyi kendi yapmak isteyebilir.
Bu istek, onlarin kendi eylemlerini kontrol ederek
ozerklik kazanmasi igin son derece dogaldir.
3-6 yas.doneminde ise gocuklarin daha 6zgir hareket etme, gevrelerini kesfetme
istegi artabilir. Bu dogal egdilimlerin farkinda olmaniz, gocugunuzun davraniglarini
anlamlandirmanizi kolaylastirir. Cevresini kesfetmesine firsat vermeniz ve girigkenligini
suclamadan, cezalandirmadan, dengelibir sekilde sekilde desteklemeniz cocugunuzun
ozerklik duygusu ve hedef belirleme becerisini gelistirecektir.
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Pozitif Disiplinin Geligimi

Sinir ve Kurallar Belirleyin q/

Sinirlar gocugunuzun duygusal givenligini saglar. Kurallar ise Uk yasami
dizenlemeye yardimci olur. Her ikisi de gocugunuzun 6z denetim becerilerini

gelistirir.

bususlar sunlardir:

Kurallari belirleme ve uygulama asamasinda dikkat edi

cugunuzla birlikte
belirleyin.

kilde gocugunuzun
rallara uyma isteg;i
artacaktir.

Cocuéunu2§y0§|na uygun

ve uygulanabilir kurallar
belirleyin. Ornegin 4 yasindaki
bir cocuktan 1 saat boyunca
sessiz oturmasini beklemek
gergekgi degildir. Bunun
yerine 5-10 dakikalik kisa
sureli kurallarla baslayabilir
ve bu sureyi zamanla
artirabilirsiniz.

ama sakin
' bir ses tonuyla
ifade edin.

gd V
Sinirli sayli 1 ve temel

kurallar belirleyin. Ok
oncesi dénemde gocu

fazla sayida, birde

adim igeren kura
etmekte zorlanabil lari
karigabilir. En ’remm nemli

kurallara 6 rin.

Olumsuz davranigl
yasaklamak yerine
olumlu davraniga
yodnlendirin. C;ocukl.cvu-f ne
yapmalari gerektigini
acikga duymak isterler.
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Pozitif Disiplinin Geligimi

Gocuklar kendilerine ne soylendiginden
ok, yetiskinlerin ne yaptigina dikkat eder.
Ozellikle okul 6néesindénemde model alma,
gocuklarin en lglt 6grenme yollarindan
biridir. Bu nedenle;cocugunuza kazandirmak
istediginiz davranis veya beceriyi 6nce sizin
gostermeniz . 6nemlidir.

Aile Uyeleri Olarak Tutarh Olun

Bir glin izin verdiginiz bir davranigi bagka bir giin yasaklarsaniz ya da ebeveynlerden
birinin onayladigini digeri reddederse gocugunuzun kafasi karigir. Bu durum,
gocugunuzun sinirlari zorlamasina ve istenmeyen davraniglar géstermesine yol
acabilir. Ornegin aksam yemeginden énce cocugun atistirmalik tiiketmesi istenmiyorsa
bu kural, her gtin ve herkes tarafindan ayni sekilde uygulanmalidir.

‘Secim Hakki Taniyin

Segenekler sunmak ¢ocugunuzun karar
verme, sorumlulukalmave kendinikontrol etme
becerilerini destekler. Sabah hazirlanmakta
zorlanan gocugunuza “Beyaz tisértli mi yoksa
sari tigértd"mu giymek istersin?” gibi segim
hakkrsunan sorular inatlasmalari azaltir, is
birligini.artirir.
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Pozitif Disiplinin Geligimi

Olumsuz Davranisi Gocugun Kisiligine Geqqlkﬁieyin

Gocugunuza davranigi ile kisiligini birbirinden ayirarak yaklasingOlumsuz bir
davranigini dizeltmek isterken gocugunuzu etiketlemekten kaginin. “Sen hep boylesin!”
gibi genelleyici ifadeler, gocugun kendisini degersiz ya daryetersiz hissetmesine
neden olabilir.

Olumlu Davraniglarini Fark Edin‘ve Takdir Edin

Sadece olumsuzluklara odaklanmak, gocugunuzunkendini yetersiz hissetmesine
neden olabilir ve motivasyonu azalabilir. Oysa gocuklar hangi davranisi ilgi gériyorsa
o davranigi tekrar etme egilimindedir. Bu nedenle’cocugun olumlu davraniglarini
zamaninda fark etmek ve bunlari davranisa ©zgi ifadelerle takdir etmek 6nemlidir.
Ornegin “Aferin!” gibi genelleyici évgliler yetine “Sofrayi toplamaya yardim ettigin
igin gcok tesekkiir ederim?” gibi ifadeler gocugunuzun neyi dogru yaptigini anlamasina
ve bu davranigi igsellestirmesine katki saglar.

Diizenli OlarakAile Toplantilar Yapin

Aksam yemeklerinde herkesin gliniini sirayla
anlatmasi gibi diizenli sohbet zamanlari olugturmak;
gocugunuzun kendini ifade etme, dinleme, is birligi
yapma ve problem ¢ézme becerilerini destekler.
Bu sohbetler ile gocugunuz fikirlerinin degerli
oldugunu hisseder, aileye aidiyet duygusu besler
ve duygusal gliveni gelisir.

Siire¢ Boyunca Sabirl ve Hoggériilii Olun

Bazi ginler gocugunuz kurallara uymakta zorlanabilir, beklenmedik tepkiler
verebilir;"bazi glnler ise sizi sasirtacak kadar uyumlu olabilir. Bu dalgalanmalar
gelisimin dogal bir pargasidir. Ayni sekilde siz de her giin ayni sabri géstermekte
yd'da ayni enerjiyi hissetmekte zorlanabilirsiniz. Bu stiregte hem kendinize hem
gocugunuza karsi anlayigh ve sabirli olun.
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Oz Denetim Gelisimi

Oz denetim; cocugun anlik isteklerini erteleyebilmesi, duygu ve davranislarini
uygun sekilde yénetebilmesidir. Ornegin cocugun parkta oyuncak sirasini beklemesi,
“Hayir!” yanitina 6fkeyle tepki vermek yerine sakinlesmeye calismasi ya da basladigi
bir etkinligi tamamlamaya cabalamasi 6z denetim becerilerinin géstergelerindendir.
Okul 6ncesi donemde 6z denetim henliz gelismekte olan bir beceridir. Cocugun yasi,
kisisel 6zellikleri veraileden aldigi destek, bu gelisimi dogrudan etkiler. Bu dénemde
saglayacaginiz destek ve rehberlik, cocugunuzun 6z denetim gelistirmesine katki
saglar.
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Oz Denetim Gelisimi

Oz Denetimi Giinliik Hayatta Desteklem Qarl

Sorumluluk Verin

Gocugunuza yasina
uygun gérevler (6rnegin
oyuncaklarini toplamak, giysi
segmek, kirli kiyafetlerini
sepete atmak) ve glinlik

yasamda yapabilecegi

6z bakim becerileri (dis

fircalamak, saglarini

taramak) igin firsatlar taniyin.
Yapabilecedi isleri kendisinin
yapmasi, gocugun kendini
yeterli hissetmesini saglar
ve onda “Ben yapabilirim.”
duygusunu giglendirir.

__'v. POZITiF DiSIPLIN/OZ DENETIM BECERISI KAZANDlRMA—°

@ HAZIRAN - 2025 =




Oz Denetim Gelisimi
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Oz Denetim Gelisimi

Zor Anlarda Mola Verin

Catisma anlarinda ya da
ofkelendiginizde hemen
¢6zUm Uretmeye calismayin.
Gocugunuz yogun duygular
yasarken ona ne yapmasi
gerektigini anlatmak genellikle
ise yaramaz. Oncelikle hem
sizin hem de gocugunuzun
sakinlesmeye ihtiyaci vardir.

Kisa bir mola vermek,
duygularin yatismasina
yardimci olur. Béylece saglhkl
iletisim kurmak, kontrollU
davranmak daha kolay hale
gelir ve birlikte soruna ¢éziim
bulmaya ¢alisabilirsiniz.

9

- & Unutmayin

Cocukl i sinirlar ve kurallara aligsirken bazen zorlanabilir, davranis-
larinda dalgalanmalar gériilebilir. Bu olduk¢a dogaldir. Ciinkii her gocuk
degisime kendi hizinda ve kendi tarzinda uyum saglar. Bu sliregte sabirli
ve % olmak; sevgi dolu ve giivene dayali bir iliski kurmak cok 6nemlidir.
B%e g¢ocugunuz bu yeni diizeni zamanla benimseyerek hayati boyunca
¢ duyacagi yasam becerilerinin temellerini atacaktir.
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GORSEL KAYNAKGA

Bu bultende kullanilan gérseller https://tr123rf.com/ adresinden telif bedeli 6denerek kullanilmigtir.
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